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Bleib gesund! 

Arbeiten Sie zu zweit. Lesen und ergänzen Sie die Relativsätze, und kontrollieren Sie sich 

gegenseitig. 

1. Kaffee ist ein Getränk, ___ meistens Koffein enthält. 

2. Schlaf, den man unter der Woche verpasst, kann man am Wochenende nicht 

nachholen. 

3. Hustensaft ist Saft, ___ wir trinken, wenn wir Husten haben. 

4. Der Magen ist ein Organ, das für die Verdauung verantwortlich ist. 

5. Eine Erkältung ist eine Krankheit, ___ wir vor allem im Winter bekommen. 

6. Luft enthält Sauerstoff, den wir zum Atmen brauchen. 

7. „Die Wirbelsäule“ nennt man die Knochen, ___ wir im Rücken haben. 

8. „Beschwerden“ sind Gesundheitsprobleme, die eine Patientin oder ein 

Patient hat. 

9. Der Hals ist der Körperteil, ___ zwischen Kopf und Schultern ist. 

10. Das Blut ist eine Flüssigkeit, die durch unseren Körper fließt. 

11. Ibuprofen ist ein Medikament, ___ gegen Schmerzen wirkt. 

12. Schmerzmittel sind Tabletten oder Tropfen, die man gegen Schmerzen 

nimmt. 

13. Eine Wunde ist eine Verletzung, ___ meistens auf der Haut ist. 

14. Krankenkassen sind Organisationen, die für das Gesundheitssystem 

verantwortlich sind. 

15. Ein Erste-Hilfe-Set ist ein Gegenstand, ___ auf keiner Wanderung fehlen 

darf. 

16. Ein Pflaster ist ein kleines Stück Stoff, das man auf eine Wunde klebt. 

 

 


